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Programa Internacional de Formaci—n en Flores de Bach  
 
 
 
Las Flores de Bach constituyen un sistema sencillo, natural y eficaz. 
 
El Dr. Edward Bach, notable mŽdico, home—pata, bacteri—logo e inmun—logo brit‡nico desarroll— su mŽtodo durante 
los a–os 30. El Dr. Bach cre’a que una mente saludable es la clave del bienestar f’sico, y por ello pas— su vida 
buscando un mŽtodo de tratamiento que fuera suave e inocuo. 
 
Las 38 Flores est‡n elaboradas a base de flores silvestres. En su conjunto las 38 Flores de Bach ayudan a controlar 
las emociones, trabajando con suavidad para restaurar la armon’a y el bienestar emocional. 
 
Este mŽtodo ha sido utilizado con Žxito durante m‡s de 70 a–os por profesionales en el campo de la salud y 
particulares en todo el mundo. Toda la familia puede hacer uso de las Flores ya que Žstas son sencillas y seguras. Los 
cursos le formar‡n en el uso eficaz de las mismas. 
 
El Programa de Formaci—n est‡ dividido en tres M—dulos separados entre s’ por un per’odo de tiempo destinado a la 
pr‡ctica suficiente, por parte del alumno, con las Flores de Bach. Estos se pueden realizar de forma presencial o 
tambiŽn en el caso del nivel I a distancia. Es el llamado DLP. 
  
Objetivo General: que los alumnos lleguen a ser unos ÒBach PractitionersÓ competentes y comprometidos para poder 
defender y mantener el trabajo del Dr. Edward Bach y utilizar adecuadamente las Flores de Bach. 
 
 
MîDULO I Ð Fundamentos - 
 
OBJETIVOS: 
¥ Comprender el contexto hist—rico y filos—fico de las Flores de Bach. 
¥ Conocer la vida del Dr. Edward Bach. 
¥ Dar una informaci—n detallada de los 7 grupos y cada una de las 38 Flores, con historiales y ejemplos pr‡cticos. 
¥ Familiarizarse con el Rescue Remedy y sus aplicaciones. 
¥ Mostrar como aplicar las Flores en situaciones cotidianas, para uno mismo, familiares y amigos, animales y 

plantas. 
¥ Informar de los materiales a su disposici—n y preparar para acceder al Nivel II. 
 
TEMARIO: 
¥ El Dr. Edward Bach. 
¥ Las Flores de Bach. 
¥ Diferentes maneras de tomar las Flores. 
¥ El Rescue Remedy. 
¥ Indicaciones de las 38 Flores. 
¥ Efectos sutiles de las Flores. 
¥ Posibles reacciones aparentes. 
¥ Filosof’a del sistema Bach. 
¥ C—mo ayudar a los dem‡s con las Flores. 
¥ Bibliograf’a. 
¥ Ejercicios. 
 
DURACIîN:  
Un fin de semana con un total de 12h lectivas.  
La asistencia m’nima es de 80% del curso presencial para obtener el certificado del Nivel I. Es imprescindible firmar 
los listados de asistencia los dos d’as (ma–ana y tarde) para que quede constancia de la misma. Es caso de no 
cumplir estos requisitos, se puede completar con el cuaderno del DLP para obtener el certificado o se tendr‡ que 
repetir todo el curso. 
Posibilidad de hacer el curso a distancia: Dossier de ejercicios para realizar en casa y remitir a Diafarm. 
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MîDULO II Ð Pr‡ctica - 
 
OBJETIVOS: 
¥ Consolidar e incrementar el conocimiento de las Flores de Bach y ofrecer una experiencia pr‡ctica 
¥ Conducir a los alumnos desde un conocimiento te—rico a la experiencia personal de las Flores. 
¥ Inspirar confianza a los participantes en la pr‡ctica de reconocer y escoger las Flores adecuadas. 
¥ Profundizar en las experiencias personales con las Flores. 
¥ Reforzar los conocimientos sobre la obra y la filosof’a del Dr.Bach. 
¥ Prepararlos para acceder al Practitioner, Nivel III 
 
TEMARIO: 
¥ Consolidaci—n de conceptos. 
¥ Las Flores de Bach en la vida cotidiana. 
¥ Flores de personalidad. 
¥ Flores de estados an’micos temporales. 
¥ Filosof’a ÒTratar la persona no la enfermedadÓ 
¥ El Dr. Bach y la autoayuda. 
¥ Flores que se parecen. Diferencias sutiles. 
¥ Flores opuestas. Flores que van juntas. 
¥ Ejercicios. 
¥ Ejercicio de experiencia personal. 
 
DURACIîN:  
Un fin de semana con un total de 12h lectivas. 
La asistencia m’nima es de 80% del curso presencial para obtener el certificado del Nivel II. Es imprescindible firmar 
los listados de asistencia los dos d’as (ma–ana y tarde) para que quede constancia de la misma. Es caso de no 
cumplir estos requisitos, se puede completar con el cuaderno del DLP para obtener el certificado o se tendr‡ que 
repetir el curso. 
 
 
 
MîDULO III Ð PRACTITIONER- 
 
OBJETIVOS: 
¥ Consolidar los conocimientos previos de los estudiantes sobre las Flores de Bach y presentar m‡s informaci—n 

experiencial y detallada. 
¥ Facilitar que los estudiantes avancen desarrollando las tŽcnicas de consulta y su conciencia personal a travŽs de 

ejercicios experienciales e interactivos. 
¥ Proporcionar un marco de referencia claro para la pr‡ctica profesional detallando los contenidos del C—digo de 

Pr‡ctica y sus propias necesidades de un continuado desarrollo tanto personal como profesional. 
¥ Proporcionar un entorno de ense–anza que permita a los estudiantes identificarse con la visi—n filos—fica del 

Dr.Bach. 
 
TEMARIO:  
¥ Cristalizaci—n de conceptos. Filosof’a y Flores. 
¥ El rol del Practitioner. 
¥ TŽcnicas de consulta: 
 Comunicaci—n verbal y no verbal. 
 Ejercicios de escuchar. 
 Diferentes tipos de preguntas. 
 Ir al nœcleo de la situaci—n. 
 Proceso de seguimiento. 
 Formato para historiales. 
¥ Utilizaci—n de las Flores en personas que no pueden expresarse hablando. 
¥ Recomendar Flores dif’ciles. 
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¥ Cualidades del 

ÒPractitionerÓ. 
¥ Habilidades del ÒPractitionerÓ. 
¥ Confianza y competencia. 
¥ Comprensi—n profunda del sistema. 
¥ Pr‡ctica profesional. El C—digo de Pr‡ctica. 
¥ Desarrollo personal y profesional. Necesidades de un ÒPractitionerÓ. 
¥ Ejercicios diversos para practicar con las habilidades adquiridas. 
 
DURACIîN:  
Fase Presencial: Cuatro d’as en 2 fines de semana seguidos, con un total de 24 horas lectivas. Asistencia m’nima de 
80% para poder seguir con la Fase a Distancia. Es imprescindible firmar los listados de asistencia para que quede 
constancia de la misma. 
Fase a Distancia: Trabajos a realizar. Es imprescindible enviar los trabajos antes de la œltima fecha marcada en la 
carta que se env’a con los trabajos.  
 
TRABAJO I: Se realiza en horario de clase.  
 
TRABAJO II - A DISTANCIA:  
¥ 1 apartado con varias preguntas sobre un di‡logo entre Practitioner y cliente. 
¥ 2 preguntas a responder ampliamente con un total entre 200 y 500 palabras cada una. 
¥ 5 cartas de ayuda con casos para resolver (responder a 4 en forma de carta). 
¥ 5 casos breves para asignar flores y dar la explicaci—n correspondiente. 
 
TRABAJO III - A DISTANCIA: 
¥ Amplio escrito experiencial y personal con un total aproximado de 2500 palabras. 
¥ 4 casos aportados por el alumno, con un seguimiento m’nimo de 3 meses, siguiendo las pautas descritas en 

Formato para historiales. 
 
 
CERTIFICADOS: 
Finalizado el M—dulo I y II se le entrega al alumno el correspondiente Certificado de Asistencia del Centro Bach y al 
finalizar el Trabajo III, del M—dulo III se le entrega el Certificado de Aprovechamiento y los formularios para registrarse 
como Practitioner. 
 
 


